
AMBASSADRICES
BIEN NAÎTRE

Liste officielle !

POUR UN ACCOMPAGNEMENT

 PÉRINATAL D'EXCELLENCE.



Les Ambassadrices du Bien Naître sont des professionnel(le)s de santé
et périnatalité diplômé(e)s d'Etat et formé(e)s à plus de 

80 heures de formation à l'Ecole du Bien Naître. 
Elles proposent, à travers la France et à l'International, un soutien et 

un accompagnement d'excellence aux parents.

Leur rôle est déterminant et essentiel dans notre société pour garantir
l'épanouissement des adultes de demain.

"Parceque se faire accompagner
doit être une évidence."

UN RÉSEAU UNIQUE
 D'ACCOMPAGNEMENT PÉRINATAL.

NOUS SOMMES CONVAINCUS QU'UN ACCOMPAGNEMENT PARENTAL
DE QUALITÉ NE PEUT SE FAIRE SANS UNE VISION COMPLÈTE,  

TRANSVERSALE ET GLOBALE.

Créer du
 lie

n...



Pour suivre l'actualité de nos Ambassadrices en
instantané.

@lecoledubiennaitre 
@mespremiersjours 

Ambassadrices Bien Naître - Nord Ouest
Ambassadrices Bien Naître - Nord Est
Ambassadrices Bien Naître - Ile-de-France
Ambassadrices Bien Naître - Sud Ouest
Ambassadrices Bien Naître - Sud Est

Adhérez à un groupe Facebook pour échanger
avec les Ambassadrices de votre région.

INSTAGRAM

Où trouver
NOS AMBASSADRICES

FACEBOOK

Pour des rendez-vous ou un accompagnement
personnalisé en région.

www.mespremiersjours.com

SITE INTERNET



Oceane C
La Ravoire

Camille D
La Terrasse

 Lea L 
Bourg en Bresse

Floriane M
Saint Priest

 Noemie F
Fontaine

 Marie M
Sorbiers

Marion C 
Charly

 Sarah C
La Fouillouse

 Sabine C
Annecy

 Margo L
Sallanches

Marie L 
Annecy

 Emilie P
Aurec sur Loire

 Marie Q.L
Cessieu

 Blandine S
Saint Genis Pouilly

Cindy S 
Villefontaine

 Julie T
Le Chambon Feugerolles 
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Melinda L
Haute Savoie

 Ludivine L
Savoie

 Lucine B 
Saint Chamond

 Laetitia S
Publier

 Jessy S
Saint-Jean-de-Niost

 Clemence D.S.S
L'Isle-d'Abeau

Laetitia G 
Grézieu-la-Varenne

 Chloe B
Chatuzange-le-Goubet

 Manon P
Sathonay-Camp

 Sophie G
Veauche

Candice G 
Saint-Pierre-la-Palud

 Emilie F
Romans-sur-Isère

 Sarah D
Yssingeaux

 Claire F
Champagne-au-Mont-d'Or

Erika T 
Aurillac

 Carole G
Saint-Étienne
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Mandy G
Savigny

 Catherine L.M
Rillieux-la-Pape

 Juliette G 
Grazac

 Maryline C
L'Isle-d'Abeau

 Elodie B
Chilly

Sophie P
Beaumont les valence

Héloïse E
Saint-Jean-le-Vieux

Maeva R
Villeurbanne

 Sophie C
Chatuzange-le-Goubet

Mégane M
Saint-Alban-les-Eaux

Nathalie R
Soleymieux

 Brigitte P
Niévroz

 Morgan  J 
Brout Vernet

Vanessa G
Sillingy

 Annabelle P
Meylan

A
U

V
E

R
G

N
E

-R
H

Ô
N

E
-A

L
P

E
S

LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES

BIEN NAÎTRE 

Betty S
Gleize



Camille F
Saint-Sauveur
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Audrey M
Besançon

 Sandrine G
Belfort

 Severine A
Dampjoux

 Justine P
Chalon-sur-Saône

 Aude B
Mont-Saint-Sulpice

 Océane L 
Montbenoit

Patricia P
Artaix

Eva S
Montbéliard
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 Florie F 
Mâcon



 Elen T
Rennes

 Oceane B
Saint Cast le Guildo

 Fanny L.B 
Plaintel

Maeva B
La Harmoye

Marie Sophie L
Huelgoat

 Ludivine Le F
Saint Brieuc

 Marie L 
Cesson-Sévigné

Iveta C
Plélan-le-Grand

 Cecile P
Guignen

 Laurence M
La Gacilly

Marine L.G
Pont-Scorff

 Aurélie G
Saint-Père-Marc-en-Poulet

 Aude L.D
Bretagne

 Lucie S 
Landaul

Lauren P
Louvigné-du-Désert
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 Katell P
Piré-Chancé



 Jessica C
Rennes

 Laurine G
Plonéour-Lanvern

Marion P 
Mordelles
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Laetitia L
Orléans

 Celine F
Montargis 

 Delphine A 
Bourges

Margaux D
Châteauroux 

 Benedicte G
Artenay

 Caroline R
 Saint Jean le Blanc 

 Laetitia M 
Bû

 Aude V
Saint-Cyr-sur-Loire

 Ophélie C
Eure-et-Loir

Céline B
Vineuil
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Nejla P
La Riche

 Mathilde A
Tours



Andrea R
Bezannes 

 Camille V
Haguenau

 Aurelie H.B 
Niedermodern

Charlotte T
Strasbourg 

 Caroline M
Colmar

 Claire R
Schweighouse sur Moder 

 Lucile R 
Charleville-Mézières

 Melissa J
Troyes

 Jennifer F
Lauw

 Laura S
Strasbourg

Marine V
Volmunster

 Claudine S
Vatimont

 Amélie M
Haut-Rhin

 Céline C 
Volstroff

 Christelle S
Thionville
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 Marjorie W
Mutzenhouse



Claire P
Hombourg-Haut

 Marion M 
Ingenheim

Ines B
Pfastatt
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Julie W
Saint-Omer 

 Laurie D
Brancourt le Grand

Yasmine N 
Bruay sur l'Escaut

 Lena P
Pérenchies

Marine Y
Valenciennes

 Leslie R
Douai 

 Alix D 
Chambly

 Alicia S
Vendelles

 Debraline V
Courset

 Aurelie P
Senlis

Elodie T
Barbery

 Sarah D.N
Étrœungt

 Tatiana M
Aire-sur-la-Lys

 Angélique B 
Clairoix

Adeline S
Naours
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 Amelie J
Dernancourt



Séverine M
Trélou sur Marne 

 Julie B.D
Abbeville
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Laetitia B
Mareuil les Meaux

 Marine C
Antony

 Gwladys H 
Paris

Camille L
Plaisir

Isabelle S
Paris

 Alexia B
Ermont

 Lea D 
Levallois Perret

 Deborah A
Plaisir

 Angelique A
 Saint-Germain-sur-Morin

 Valentine B
Brunoy

 Melanie C 
Villebon sur Yvette

 Anne D
Bezons

 Nannecy H
Meudon

 Magalie L 
Livry Gargan

 Beatrice M
Sucy en Brie

 Louise G
Le Raincy
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Méline H
Paris

 Danielle S 
Paris

Alexandra T
Maule

Clothilde V
Sonchamp

 Shirley S
Paris

 Severine M
Clamart

Sandra G
Chelles

Leila C 
Savigny-le-Temple

Fabien M
Paris

 Lucile D
Bezons

 Cyrielle D
Tremblay-en-France

 Aude V.T 
Garches

 Coline E
Champigny-sur-Marne

 Elodie T
Villeron

 Adeline D.T
Dammartin-en-Goële
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Nathalie B
Palaiseau



 Emilie L
Thoiry

Magalie P
Châteaufort

 Stéphanie F 
Baillet-en-France

Dominique S
Quincy-sous-Sénart

Anne M
Pommeuse

 Nathalie F
Neuilly-sur-Marne

 Cindy R
Lognes

 Audrey D
Igny

Corinne C
Pomponne

Paule S 
Neuilly-sur-Seine

Delphine B
Seine et Marne

Alexia P
Orsay

 Christine L
Méry-sur-Oise

 Nathalie H 
Bry-sur-Marne

 Virginie L
Antony

ÎL
E

-D
E

-F
R

A
N

C
E

LISTE OFFICIELLE
AMBASSADRICES

BIEN NAÎTRE 

 Claire C
Bois-Colombes



Maïlys B
Ballainvillier

Marie P
Courbevoie

 Laura F 
Thiais

Mathilde C.B
Montmorency 
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Karen  J
Villecresnes



Celine A
Valognes

Camille S
Grentheville 

Audrey R 
Le Havre 

Benedicte L
Bernay

 Marion R
Caen

 Ulrike F
Sotteville-lès-Rouen

 Marianne C
Quincampoix

 Aurélie L
Heudebouville
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 Charlotte G
Sainte-Honorine-du-Fay



Laura C
Bascons

Lucile D
La Brède

Florence L 
Limoges

 Lorie L
Cérons

 Clemence De V
Messanges

 Nathalie A
Agen

 Marine G
Marennes Hiers Brouage

 Chrystelle G
Morlaas

 Elodie G
Bordeaux

 Christelle M
La Teste de Buch

 Aurore M
Biarritz

Laetitia P
Ambares et Lagrave

 Lorraine C
Martignas sur Jalle

 Marie D 
Saint-Christophe-sur-Roc

 Caroline M
Lignan-de-Bordeaux
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Caroline T
Saubrigues



Celine D
Léognan

Charlotte F
Gauriaguet 

Marie S 
Uzerche

 Laurine G
Saint-Maxire

 Maeva B
Langon

 Cécile V
Saint-Selve

 Coraline L
Aigondigné

 Jennifer F
Saint-Vincent-de-Tyrosse

 Caroline M
Pau

 Alice M
Bordeaux

Mélanie P
Soubise

Céline M 
Lons

 Alessia T
Villenave d’Ornon

 Sandrine B 
Soubise
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 Audrey B
Bordeaux

 Isabelle R
Rochefort



Deborah D
Nîmes

Magali J
Villefranche de Rouergue

Barbara M 
Montpellier

 Sandrine S
Coursan

 Celine C
Noé

 Christelle A
Rabastens

 Laura D 
Blagnac

 Valerie F
Montpellier

 Celine M
Aussonne

 Sophie M
Montpellier

 Lea N 
Toulouse

 Prescillia P
Nîmes

 Clemence P
Rousson

 Helene R
Saint Gély du Fesc

 Sophie R.P 
Lanta

 Aurelie J.F
Marguerittes
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 Aurore P
Saint-Frézal-d'Albuges

Delphine L 
Toulouse

 Melanie R
Lattes

 Julie D
Rieucros

Sandrine M
Montpellier

 Karine L
Verniolle

 Marine D
Perpignan

 Benjamin R
Montpellier

 Jessica H 
Balma

 Geneviève C
Brugnens

 Aurélie A
Clapiers

 Claire B
Millau

Elodie J.
Puylaurens

 Manon M
Toulouse
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Joelle V
Le Bosc

 Jeannie A
Nîmes



Vanessa B
Gratentour

Céline R 
Mazamet

 Clara M.C
Tarbes

 Charlène A
Sainte-Foy-de-Peyrolières
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Ninon M
Montauban



Geraldine D
Nantes

Stephanie De B
Nantes

Anne Laure E  
Saint-Philbert-de-Bouaine

 Laetitia L
Les Herbiers 

 Wendie D
Chemillé en Anjou

Virginie A
Nantes

Camille S  
Angers

 Aurore F
Laval

 Marjorie B
Mouilleron-le-Captif

 Suzy S
Changé

 Fabienne B 
Saint-Aubin-des-Ormeaux

 Stéphanie V
Saint-Sébastien-sur-Loire

 Bénédicte B
Benet

 Mélanie L 
Les Pineaux

 Charlène M
Les Touches
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Anne C
Guérande



Eva R
Dompierre-sur-Yon
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Caroline B.S
Nice

Karine R
Loumarin

 Pauline T
Chateau Neuf les Martigues

 Emeline C.S
Nice

Julia D
Robion

Juline G 
Fréjus

 Claire G
Nice

 Ambre I.L
Saint-Laurent-du-Var

Severine M
Grasse

 Carole R 
Les Pennes Mirabeau

 Annabelle M
Beaulieu-sur-Mer

 Magalie C
Curbans

 Daphne D 
Villefranche-sur-Mer

 Magali D
Aubagne
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Floriane C
Sénas

 Jade B
L'Isle-sur-la-Sorgue



Marine R
Gardanne

Julie M
Salon-de-Provence

 Sabrina V 
La Seyne-sur-Mer

 Sandra M.C
Martigues

 Simon E.M
Nice

Océane L.B
Toulon

Joanna C 
Rognac

 Ingrid B
Roquebrune-sur-Argens

 Pauline L
La Valette-du-Var

Elodie P
Rocbaron

 Céline R 
La Valette-du-Var
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Caroline L.H
Saint-Florent

Michaëla F 
Penta-di-Casinca
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Mathilde M
Ajaccio



 Laurence E
Suisse
Belfaux

 Marine L
Tahiti

Papeete

Marie lou R 
Canada

Montréal 

Chrystelle T.C
Martinique
Fort de France

 Valerie H
Belgique

Eupen

 Sophie N
Suisse

Fribourg

 Morgane L.G
La Réunion
Saint-Pierre

Elise C
La Réunion

Saint-Denis

 Pauline F
Londres
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